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BIBLIOTH EQUE D’APICULTURE

UN COIN DU SAVOIR ET DES LIVRES....

Bernard Nicollet , .
Comment débuter en apiculture

Tous les éléments téchniques et pratiques

Cammenf dé&t&t& b Bernard Nicollet -

Débuter en apiculture

en apiCU|ture Son auteur : Bernard NICOLLET, Apiculteur et

éleveur professionnel.

Tome 1 - 3™ édition

il
¥ Tous les éléments techniques et pratiques

pour faire ses premiers pas en apiculture Com ment déS |OrS bien débuter ’)
téq AT Ou trouver de |'aide pratique, fiable et concréte

N b | % - sans forcément embrasser une carriére
d'apiculteur professionnel moi qui n'ai que
I'envie d'essayer et réussir tout simplement ?
C'est tout I'enjeu de ce livre, un véritable tuteur..
Faites en bon usage et la nature vous le
rendra. »
C'est le livre d'apiculture le plus étudié et
bénéfique pour tous les apiculteurs, du débutant
a beaucoup plus, car de nos jours, il devient
difficile de pratiquer une apiculture sans casse.

Au sommaire : Plébiscité par I'ensemble des lecteurs, il vous

Bienvenue dans le monde accompagnera tout au long de votre vie avec les abeilles,
merveilleux des abeilles je I'ai écrit dans ce sens, sans langue de bois

La ruche De trées nombreuses anecdotes personnelles vécues, une
Choisir le lieu ol implanter sa expérience mise en livre et en images, c'est tout sauf un
(ses) ruche(s) livre de compilation trop généraliste orienté hélas dans le
L'équipement indispensable gadget plus que dans les bases de ce qu'il convient de
pour pratiquer I'apiculture faire ou ne pas faire pour pratiquer une apiculture

Les abeilles dans I'apiculture naturelle.

du débutant Si vous n'apprenez pas ou n'améliorez pas votre pratique
Un essaim c'est quoi ? apicole, cela veut dire que vous ne |'aurez pas lu !

Le travail de I'apiculteur

débutant pour conduire un *

essaim correctement

Le travail automnal

L'hiver

Aprés ['hiver

Ma premiere récolte de miel

Ma petite miellerie
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La démocratie chez les abeilles
Un modeéle de société

Thomas D. $ee|ey
BIODIVERSITE ET ECOLOGIE

Les abeilles prennent des décisions
collectivement et démocratiquement.
Chaque année, elles se trouvent devant
une question de vie ou de mort, celle du
choix et du déplacement vers une
nouvelle demeure. Thomas D. Seeley
nous révele les capacités incroyables de
ces insectes a prendre des décisions
consensuelles et efficaces.

Au début de I'été, lors de I'envol de la
vieille reine (accompagnée des deux tiers
de sa ruche trop peuplée), une équipe
d’éclaireuses part a la recherche d’un
nouveau nid. Elles exécutent des danses
pour décrire les nouveaux sites
potentiels et engagent un inlassable
débat avec I'ensemble des abeilles de la
ruche pour arriver, enfin, a un consensus
sur le nid choisi. Des lors que I’'adhésion
est totale, 'envol est immédiat. L’essaim
est piloté jusqu’a la nouvelle demeure et
s’y installe sans la moindre hésitation a la
suite de sa reine.

17 mars 2026

Quz

¥ La démocratie
chez les abeilles

Un modele de société

Thomas D. Seeley, W
raduction de Jane Bulleymer & ;. |

L’auteur nous raconte cette histoire fabuleuse, dont il a étudié tous les aspects avec la
passion d’un amoureux des abeilles et I'ingéniosité d’un chercheur hors pair. Il met a nu les
mécanismes décisionnels dont les éléments clés sont : I'absence d’un leader, un comité
d’experts, le partage des informations, le débat contradictoire, le consensus. Nous voyons la
une forme de démocratie participative a I'ceuvre et son bénéfice au niveau de la réussite de

'espéce.

N

MAIS QUI EST PANS
LA RUCHE ?

BIBLIOTHEQUE LE RUCHER DES ALLOBROGES

En quittant les aspects strictement comportementaux de
I’'essaimage, il nous emmeéne dans les coulisses neuronales de la
prise de décision dans des populations animales contrastées. I
révele des similarités de fonctionnement entre deux entités
cognitives bien différentes (mais d’'un méme poids) : un cerveau de
primate et une colonie d’abeilles. Au niveau unitaire, I'opinion
(dansée) d’une seule abeille serait I’équivalent de I'excitation d’un
seul neurone chez le primate.

Thomas D. Seeley trace avec humour et poésie son excursion au
cceur d’'un essaim d’abeilles, ce « superorganisme » qui donne une
lecon de sagesse collective par sa fagcon de prendre la meilleure
décision pour le groupe et sa survie.
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Apiculture

Tout comme I'activité des plantes, on a pu constater que I’activité des abeilles augmentait avec
la lune croissante pour atteindre un pic d’activité au moment de la pleine lune. C’est d’ailleurs
lors de la pleine lune que I'on remarque I’essaimage le plus important. Les abeilles sont donc
sensibles a 'influence des cycles lunaires qui exercent un impact sur leur rythme.

Mais si les abeilles s’accordent avec les cycles lunaires, nous remarquons que c’est plus
exactement I'influence de la Lune associée aux constellations qui exerce principalement un
impact sur leur activité et sur la récolte de leur miel.

De la méme fagon gu’un sol aprés avoir été travaillé, s’imprégne des influences cosmiques du
moment, les abeilles vont également s’imprégner des énergies cosmiques en action lors de
I'ouverture de la ruche. Cette influence du moment prédominera lors de la réorganisation des
abeilles apres la fermeture de la ruche. Ainsi, la ruche intégrera une énergie spécifique au type
de constellation en cours lors de la journée (Feu, Terre, Air, Eau). Il est donc préférable pour
toute intervention sur une ruche de choisir judicieusement le moment pendant lequel opérer,
cela afin de maintenir I’équilibre orchestré par les abeilles au sein de leur ruche.

Chacun des types de Constellations
influe de fagon différente sur les
abeilles. Par exemple, pour favoriser

; la production de miel on optera Jardiner
SO davantage pour une constellations .
de Feu, alors qu’on choisira plutét Malin
une constellation d’Air pour favoriser
h e le développement du couvain. Pour

10 n 1 5 éviter que le miel ne fermente pas on
g q : ( évitera les constellations d’Eau. Les
7 7 PN s S constellations de Terre étant propices
e L I & 'instinct batisseur, mais attention,
‘ le miel récolté lors d’'une
) _ ) a ) constellation de Terre aura tendance
7 » / s

I consk .
FLEURS FLE/FEU  FEUILLES  FEUILLES  FEU/FRU  FRU/RAC a se flgera plUS vite.
2

4 25 26 27 28 29

A ) ,'. . 4’ . ‘ Retrouvez toutes les influences des
SV S0P, W W s 77 constellations sur les abeilles et leur
1

RACINES RAC/FLE FLEURS FLE/FEU FEUILLES FEU/FRU

3 miel, ainsi que les moments a éviter

pour intervenir sur vos ruches dans
la version papier du_Calendrier
lunaire. ( A consulter)

FRU/RAC
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Les plantes melliféres mois par
mois

LES PLANTES
: MELLIFERES

Jacques PIQUEE MOIS PAR MOIS

Editions ULMER Connaitre les 100 plantes les plus intéressantes
BIOLOGIE SOCIETE pour les abeilles de janvier & décembre

Connaitre les 100 plantes les plus
intéressantes pour les abeilles

Une tres grande diversité de plantes est
nécessaire pour couvrir les besoins de
I'abeille, notamment en protéines.

A I'heure ou les colonies d'abeilles sont
fragilisées par de multiples agressions,
une alimentation diversifiée est gage de
santé. Ce livre permettra aux apiculteurs
d'identifier et de connaitre, mois par
mois, les plantes melliferes les plus
intéressantes pour les abeilles.
Classées par ordre de floraison, une
centaine de plantes, sauvages ou
horticoles, sont ainsi présentées. Pour
chacune d'elles, au moins deux photos
permettent une identification précise.

N
A TELECHARGER..I! LISTE DES PLANTES

ATTRACTIVES POUR LES ABEILLES LES
FLEURS

Ce guide propose une sélection

A\ CATHERINE REEB . THOVAS SILBERFELD de 200 plantes courantes, que pour
y — I'on rencontre communément LES
en Europe et dans le Bassin
LES PLANTES méditerranéen. Classées ici par
MELLIFERES grandes familles botaniques, ABEILES
—— elles font chacune |'objet d'une 2-4» R

Plus de 200 plantes de France et d'Europe fiche d'identification qui
présente notamment leurs
caractéristiques, leurs
stratégies d'attraction et de
pollinisation, les milieux ou elles
prospeéerent, leur intérét apicole
et leurs utilisations.

Indispensable a tous les amis
des abeilles — apiculteurs,
naturalistes — ce guide
passionnera également
botanistes et jardiniers.

'GUIDE DELACHAUX
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Installer un premier rucher
Guide pratique du débutant

Jean RIONDET
Editions ULMER

Jean Riondet

Abeilles, Débuter en apiculture
Installer Que I'on soit campagnard ou citadin, actif ou
U N PREM | E R RU C H E R retraité, que I'on dispose d'un jardin ou d'une
terrasse, I'apiculture est ouverte a tous.
Cet ouvrage va devenir le livre compagnon de
tous celles et ceux qui veulent tenter I'aventure...
et la réussir! Ce Premier rucher, Jean Riondet,
I'a voulu facile d'accés et compréhensible par
tous. Il I'a congu pour répondre aux questions
qui lui sont régulierement posées durant les
formations qu'il anime, et s'adresse a tous ceux
qui veulent installer un premier rucher, dans le
respect des abeilles et de I’environnement.
Découpé en "themes" d'une a deux pages,
il permet de se concentrer sur I'essentiel.
Et parce que l'apiculture est aussi une activité
technique, tous les bons gestes a connaitre sont
illustrés par des dessins en pas a pas.

| Guide pratique du debufont

En bonne santé avec LES ABEILLES
DVD Inclus

Dr STEPHAN STANGACIU
Claudette RAYNAL-CARTABAS
Editions Guy Trédaniel

Abeilles, Le traitement des pathologies

En bonne santé avec les abeilles est le premier
ouvrage en France et dans le monde, présentant

le traitement des pathologies les plus courantes Dr STEFAN STANGACIU

en combinant deux pratiques thérapeutiques : CLAUDETTE RAYNAL-CARTABAS
I'utilisation des produits de la ruche et des -
plantes avec la Médecine Traditionnelle EN BONNE SANTE
Chinoise (MTC), que chacun d’entre nous avec

connait grace a I'acupuncture. Une approche

totalement nouvelle qui fait le lien entre les LES AB EILLES
savoirs anciens et modernes, dans un but

; : , LS LE TRAITEMENT DES PATHOLOGIES
préventif et curatif. <+ Un pont réunissant le AVEC LES PRODUITS DE LA RUCHE, LES PLANTES

meilleur de la médecine moderne avec le ) ”""MEDEC‘N”“AD‘“ON“ELLE SHNOISE
meilleur des thérapies naturelles,
complémentaires ou alternatives.

Des clés pour un diagnostic personnalisé et un
traitement spécifique a chaque maladie. Plus de
60 pathologies avec présentation pour chacune
de leur étiopathogénie, leurs signes et
symptdémes, diagnostic, principe de traitement,
traitement apithérapique, en MTC, avec les
plantes, I'alimentation conseillée, la prophylaxie
et les autres traitements complémentaires.
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Les plantes melliféres Mois par mois Recette
A télécharger MOELLEUX aux NOIX et MIEL
Ig*gl Pour 2 moelleux :
6 oeufs

120 gr de sucre roux (cassonade)
125 gr de cerneaux de noix

100 gr de miel de chataignier
160 gr de beurre

100 gr de farine

1

Préchauffer le four a 175°.

Au robot, réduire les cerneaux de noix
en fine poudre.

Dans un grand saladier, blanchir les
jaunes d'oeufs et le sucre, c'est a dire
qu'il faut fouetter le mélange sucre et
jaune d'oeufs afin d'y incorporer de
I'air et que le mélange augmente de
volume et blanchisse.

Pendant ce temps faire fondre
doucement le beurre puis monter les
blancs d'oeufs en neige.

Ajouter le beurre fondu et le miel au
mélange oeuf et sucre.

Bien incorporer au fouet puis ajouter
les noix et la farine puis finir en
incorporant délicatement et a I'aide
d'une maryse les blancs d'oeufs.

Beurrer le fond de 2 moules ronds
(environ 22 cm) puis y déposer dans
chacun d'eux la pate. Cuire jusqu'a ce
gue la lame d'un couteau plantée au
centre du moelleux en ressorte séche
(environ 25 minutes).

Citation

L’ame humaine est comme ’abeille
qui puise son miel méme de
’amertume des fleurs

Henryk Sienkiewicz 1846-1916
(Grand romancier polonais,
Quo Vadis, Sans dogme,
La famille Polaniecki')
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